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Vyrocni zprava

2020

Rok 2020 byl rokem, poznamenany pandemii Covid 19. VSechny nas to
zmeénilo, styl prace se zménil, ale museli jsme se s tim poprat. A poprali.

Ing. Lenka Plzakova
feditelka
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Predstaveni organizace

Poslanim neziskové organizace Centrum podpory zdravi, z.u. je poskytovat
sluzby v oblasti zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu v Sirokém spektru populace.
Toto poslani realizujeme nékolika zpUsoby, odpovidajici vzdy dané cilové skupiné:

¢ Informaéni kampané, pfednasky, vzdélavaci a volnoCasové akce, workshopy
se zamé&fenim na zdravy zivotni styl.

e Preventivni a intervencni programy pro pfedskolni déti — projekt Cepik.

e Preventivni a intervencni programy pro zaky zakladnich a stfednich Skol se
zaméfenim na poruchy pfijmu potravy.

e Preventivni projekt zaméfeny na feSeni détské obezity zménou chovani
rodica.

e Aktivizacni, télovychovné a preventivné zdravotni pohybové aktivity
zaméfené na seniory, mentalné postizené a Sirokou vefejnost.

¢ Individualni vyzivoveé a psychologické poradenstvi se zaméfenim zejména na
pfedchazeni obezity nebo poruch pfijmu potravy.

U vSech aktivit nasi organizace je na prvnim misté kvalita poskytovanych sluzeb.
VSechny poskytované sluzby zajistuje vysoce odborné proskoleny personal. V ramci
zachovani vysoké odbornosti spolupracujeme s fadou domacich i zahrani€nich
organizaci.
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Partneri organizace

Pro nas, jako pro neziskovou organizaci, je nezbytna podpora ze strany
organizaci a instituci, které nam umoziuji realizovat nasi €innost.
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Shrnuti roku 2020 v organizaci

V roce 2020 jsme, jako v jinych letech, zahajili svoji €innost na naSich
projektech. To znamenalo pokracovani projektu Cepik, projektu primarni prevence
poruch pfijmu potravy na zakladnich Skolach, cvieni seniorl a cvi¢eni mentalné
postizenych. Nadale jsme feSili vyzkumny projekt zaméfeny na prevenci obezity u
rodiC  prfedSkolnich  déti. Vramci spoluprace s Norskou organizaci
Spiseforstyrrelsesforeningen jsme odjeli na pracovni cestu do Oslo. Povedlo se nam
otevfit mobilni rodinné centrum KOLOcafé na Stfekovském nabfiezi. | nadale jsme
planovaly poskytovat nutricni a psychologické poradenstvi a prednasky v oblasti
vyZivy a psychologie.

A pak nastala pandemie Covid-19...

Vzhledem k tomu, Ze naSe aktivity jsou postaveny na praci s détmi, se seniory
nebo mentalné postizenymi, byla nase Cinnost na nékterych projektech vyslovené
zastavena. Akce pro Sirokou verejnost byly ruseny. Proto leto$ni vyrocni zprava bude
bohuzel velice stru¢na.

CENTRUM
PODPORY
ZDRAVI,Z.U.
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Popis cinnosti organizace v roce 2020

Cinnosti v roce 2020 mizeme rozdélit do jednotlivych projektd, které nase
organizace realizovala.

o Projekt Cepik — zdravy zivotni styl pfedSkolnich déti

o Projekt ,Pfedchazeni porucham pfijmu potravy na zakladnich a stfednich
Skolach*

o Vyzkumny projekt ve spolupraci s Masarykovou univerzitou zaméfeny na
zménu zivotniho stylu rodiny ve 21. stoleti

¢ Nutriéni a psychologické poradenstvi, pfednasky v oblasti vyZivy a
psychologie

e Cvi€eni senioru

e Aktivizace mentalné postizenych pohybovymi aktivitami

e Provoz mobilniho rodinného centra KOLOcafé.
Projekt Cepik — zdravy Zivotni styl pfedSkolnich déti

Projekt Cepik realizujeme jiz osmym rokem. Jedna se o celoro¢ni projekt primarni
prevence zaméfeny na prosazovani zasad zdraveho Zivotniho stylu pfedSkolnich
déti. Projekt je certifikovan Narodnim ustavem pro vzdélavani pfi MSMT jako projekt
Skolni v§eobecné primarni prevence pod Cislem 45/14/1/CE a ziskal zastitu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Zakladni témata projektu jsou:

e Zdrava vyziva

=
_—

e Pitny rezim Cﬂ’<®

e Pohybové aktivity

Primarni cilovou skupinou projektu Cepik jsou déti navstévujici matefskou Skolu.
Sekundarni cilovou skupinou jsou rodi¢e déti, pedagogové z matefskych Skol a
pracovnici Skolnich jidelen. Projekt ma ustalenou metodiku. V pribéhu jednotlivych
rocnikd projektu dochazi k drobnym zménam, které nemaiji vliv na metodiku projektu.
Tyto zmény vychazeji z pravidelného ro¢niho hodnoceni projektu.

Covid-19:

V roce 2020 byl provoz matefskych Skol, co se tyka déti omezen minimalné.
PFedstaveni pro déti se kromé& dubna a letnich prazdnin hrali po celou dobu. Skoleni
kucharek probéhlo jesté pfed pandemii, ale u ostatnich aktivit byla realizace vyrazné
omezena. Z prednasek pro rodiCe a pedagogické pracovniky se nam podafilo
realizovat pouze jednu a to v srpnu. Ostatni akce ve Skolkach uréené pro dospélé
(rodiCe, pedagogy) byly z preventivnich divodd ruSeny. Doufame, Ze to v pfistim roce



Str. 05

Popis ¢innosti organizace v roce 2020

dozeneme. V projektu bylo zapojeno 1087 déti z 20 matefskych Skol. ProSkoleno bylo
21 kucharek a pouze 37 pedagogu. Pro skolky byla vypracovana Uvodni vyzivova
zprava, zavérecnou zpravu jsme nezpracovali z divodu nestandartniho fungovani
materskych skol.

Projekt ,Pfedchazeni porucham prijmu potravy na zakladnich a
stfednich Skolach®

Tento projekt realizujeme tfetim rokem. Jedna se o projekt primarni prevence a je
rozdélen pro divky a chlapce. U divek intervenujeme 7. 8. a 9. roCniky zakladnich
Skol a stfedni Skoly. U chlapct zapojujeme 8. a 9. ro¢niky zakladnich $kol a opét
stfedni $koly. Skolam je projekt nabizen zdarma a je postaven na dvou aktivitach:

e Beseda s psychoterapeutkou — tato aktivita je urCena divkam a je
realizovana s externi psychoterapeutkou. Je zaméfena zejména na sebeuctu
a sebepifijeti.

e Besedas preventistou - s chlapci pracuje preventista na téma bigorexie, kde
se vénuje spravnému cvieni a anabolickym steroidim.

Covid -19:

Vzhledem k situaci s Covid-19 jsme misto vystavy zacaly realizovat doprovodné on-
line aktivity. Byly natoCeny 2 videa a planovaly jsme sérii podcastl a vytvofeni webu
0 zdravém cvi€eni a doplricich stravy. Tyto aktivity se nam uz nepodafilo zrealizovat.

Odkazy na videa jsou uvedeny zde:
https://www.cepoz.cz/anorexie-bulimie/
https://www.cepoz.cz/bigorexie/

Vzhledem ke zméné aktivity vystavy na on-line aktivity, jsme upravili tiskoviny. V roce
2020 jsme vramci projektu intervenovali 117 formou besed, protoZze Skoly byly
oteviené pouze v lednu, unoru, zafi a v prosinci.

PODIVEJ SE NA NASE VIDEO
S

KDYZSETOUHA s
PO DOKONALOSTI 4%
STANE POSEDLOSTi... *

~ Useo wWwWw.cepoz.cz/ bigorexie

Foorom
ToRAE 0.

PODIVEJ SE NA NASE VIDEO
A POSLECHNI S ALESE LAMKU, [El5¥a=]
KAMFITA, ONDREJE NOVOTNEHO!
(OKTAGON) A DALSI.
0

75, Ustecky kraj
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Vyzkumny projekt ve spolupraci s Masarykovou univerzitou
zameéreny zdravy Zivotni styl rodin ve 21. stoleti

Vyzkumny projekt s nazvem ,Vytvoieni komplexniho systému ochrany zdravi déti a
rodiny v kontextu zmén 21. stoleti se zaméfenim na détskou obezitu, vyzivu a pohyb
realizujeme ve spolupraci s Masarykovou univerzitou Brno, lékafskou fakultou.
Projekt byl podpofen v ramci programu Eta z TACR. Jedna se o propojeni vyzkumu,
ktery zajiStuje Masarykova univerzita, a praxe, kdy aplikaCnim garantem je pravé
nase organizace.

V roce 2020 pokraCovaly prace na projektu. V kvétnu bylo otevieno mobilni rodinné
centrum, kde v Iété probihaly volnoCasové akce pro déti. Vystupem projektu jsou
webové stranky www.obezitanenidedicna.cz, kde bézi internetovy kurz pro rodice
déti, potazmo celou rodinu na zlepSeni zivotniho stylu. NasSe organizace zajistuje
doprovodné aktivity, které podporuji internetovy systém.

Covid-19

Covid -19 nam velice omezil aktivity s détmi a celkové ¢innost mobilniho rodinného
centra. Akce probéhly pouze v Cervnu, Cervenci a srpnu a jedna akce se povedla
v prosinci. Jinak bylo rodinné centrum z divodu Covidu zaviené.

OBEZITA
NENI
DEDICNA


http://www.obezitanenidedicna.cz/
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Cviceni senioru

Cviceni probiha na nasem vlastnim cvi¢ebnim sale s kapacitou 12 klientd. Sal je
vybaven podlozkami na cviCeni, velkymi mici, overbally, posilovacimi gumami,
malymi €inkami a balan¢nimi ¢ockami. Jedna se o pravidelné cvi€eni, které u nas
probiha dlouhodobé. Cvi¢ime pravidelné v pondéli a ve Ctvrtek v dopolednich
hodinach. Celkové cvi¢éime dopoledne 2-4 hodiny tydné, podle mnozstvi klientu.
Priimérny pocet klient na 1 cviéebni hodinu je 6.

v

Na cvigeni dojizdgji z 99 % Zeny z $irsiho okoli mésta Usti nad Labem. Klientska
zakladna je stabilni, klienti se pravidelné vraci. Kromé zlepSeni fyzické kondice
ziskavaji klienti dulezity socialni kontakt, a tim Castecné pfedchazeji socialnimu
vylouceni, které je u této vékové skupiny obyvatelstva velice ¢asté. V roce 2020 u
nas bylo cvicit 202 seniorl (nejedné se o unicity).

Covid-19

Cvicilo se pouze prvni 3 mésice v roce 2020 a poté v zafi a listopadu. Zbytek roku
vzhledem k vladnim opatfenim, ale i cilové skupiné bylo cvi€eni zruSeno.

Aktivizace mentalné postizenych pohybovymi aktivitami

Toto cviCeni je specialné pfipraveno pro dospélé klienty z ustavi pro mentalné
postizené v Usti nad Labem a jeho okoli. Cviéi se vzdy 2 hodiny dopoledne 1x
v tydnu. U cviCeni tak dochazi kromé pohybové aktivity i ke vzajemnému setkavani
klientl z rznych ustavd a tim k jejich aktivizaci a kontaktu s dalSimi osobami.

Kromé béznych cviCebnich pomucek, které vyuzivame u cviCeni seniorl je, zde
vyuzivame navic psychomotoricky padak. Mentalné postiZzeni, u nas rovnéz cvici
pravidelné uz nékolik let. V pfipadé této skupiny je vidét znacny pfinos tohoto cviceni.
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Obecné se zlepSuji motorické funkce, zvySuje se pohyblivost klientd. V roce 2020
dochazelo na lekce 14 klientu.

Covid 19:

Z duvodu viladnich opatfeni a cilové skupiny se cvi€ilo pouze v lednu, Unoru, bfeznu
a zari.

Vyzivove a psychologické poradenstvi, prednasky v oblasti vyzivy
a psychologie

Poradnu jsme provozovali i v roce 2020. Z podstaty nasi Cinnosti jsme se zaméfili
spiSe na déti, nové i na klienty trpici poruchami pfijmu potravy. Sluzba neni
poskytovana ze zdravotniho pojisténi, ale pfimou platbou klienta.

Covid-19

Tyto Cinnosti byly opét z divodu Covid-19 velice omezeny. V pfipadé nékterych
pfednasek byla zvolena on-line forma. U poradenstvi je v3ak tato forma velice malo
ucinna a proto bylo poskytovani téchto sluzeb omezeno.
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Zprava o hospodareni

Mezi hlavni Cinnosti Centra podpory zdravi, z.U. patfi:

Provadéni osvétoveé Cinnosti v oblasti zdravé vyZivy a zdravého zivotniho stylu
v Sirokém spektru obyvatelstva — od pfedskolakl po seniory

Zamérfeni na prevenci, ale i samostathou pomoc pfi Upravé zdravého
Zivotniho stylu

Zajisténi aktiviza¢ni €innosti pro seniory; cvi€eni, pfednasky

Prevence boje s nadvahou a obezitou nejen u dospélych, ale i u détské a
seniorskeé populace.

Do kategorie vedlejsi hospodarské Cinnosti fadime:

Propojovani zdravého zivotniho stylu ve spolupraci s jinymi subjekty

Finan¢ni zdroje vroce 2020 byly ziskany zejména z grantl a dotacnich tituld
jednotlivych mést a krajli, dale pak z trzeb v projektu Cepik a vstupného na cviceni.

Prehled obdrzenych dotaci a grantti v roce 2020

V.
V.
VI.
VIl
VIII.
IX.
X.
XI.

Dotace z TACR ve vysi 732 134,-K¢&

Dotace z fondu Usteckého kraje (projekt Cepik) ve vysi 453 500,-K&
Dotace z fondu Usteckého kraje (projekt Poruchy pFijmu potravy) ve vysi
440 630,-K¢

Dotace z MSMT ve vysi 492 669,- K&

Dotace z fondu Primator 8 561,70,-K¢&

Dotace z Mésta Usti nad Labem (cviéeni mentalné postizenych) 23 500,-K&
Dotace z Ufadu prace ve vysi 30 000,- K&

Dotace z Norskych fondl (bilateralni spoluprace) ve vysi 107 732,-K¢
Nadace CEZ ve vysi 30 000,- K&

Nadace Zdravé mésto 30 000,-K¢é

Podpora z programu Covid 20 518,-K¢&

Jiné pfijmy v roce 2020

PFijmy z vedlejSi hospodarské Cinnosti 12 000,-K&
Vlastni trzby — hlavni ¢innost 159 000,-K¢&
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Vykaz zisku a ztraty

Witz zisky a ziraty

podie Plaly & 2
wyhiadiy £, SOAC002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2020
(v celych tisicich KE)

MNazev a sidlo icetni jednotky

Centrum podpory zdravi z.s.

Uatr jdnotia dorubl: [efs] Egﬁlﬂifggzn? aais
1 ¥ plishaném irantnima
crgnu 22808389 40011
. Cinnosti
Oznaeni TEXT i‘:f Hiawni | Hospodifska | Celkem
5 ] T
A Maklay 1
AL Spotfsbovans naluoy 3 nakupovans sheby 2 240 240
AL Zmény stavu Zsob viasini dnnostl a akiivace 3
AL Osobnl naklady 4 1587 1587
AT Dané a poplatiy 5
AN Ostam| naklady [ 4 4
AVL Cdplsy, prodany majeiek, Worha a pouhl rezery 3 opravnych poioZek 7
A VI Poskytrute pHspevky ]
A WL Can z prjmi 3
Haklady calkesm Soucet Al a AMIL 10 2531 253
B. Vynosy 11
B.L Provoen| dotace 12 2368 2369
B.IL P phispiviy 13
B. 1. Tr2by Z3 viastni vysony 3 3 Zoo2| 14 158 12 171
B.IV. Dstaml vinosy 15
B.W. Traby z prodeje majetiu 16
Vinosy celkem Soutet BLa2BV. | 17 2528 12 2540
Wysladek hospodafoni pled zdanénim LA7-r10-r9) | 18 3 12 o
Vysladek hospodafen! po zoansn| ria-r.a| 139 -3 12 o
Sestavend dne; 27.05.2021 Podplsovy Zagmam sialutamibe organu 0cetn| jednatiy

nebo podpisovy vzor fyzicke asoby, KER |2 Deeinl janatkou:

Z5.

Pravni forma ddetn| jednotey:

Predmet podnlkani:

zdravl

Sirmost] souviselicd s ochranou vefeineho

Poan.:
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Financni vykazy

ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

Mazew, sidio 3 F'I'a.'.ITI| forma
et jednotky

Centrum podpory zdravi zs.

eleslavinova 31084

ke dni 31.12.2020 Usti nad Labem
{v celych tisicich KE) 400 11
G0
27808380

— s Tk | Bl
a b c 1 2

A Dicuhodoby ma|etsk celkem Soudst 2L af a1V, 1
Al Dicuhodoby nehmotny majetek celiem 2
A Dicuhodoby hmotny majetak calkem 3
AL Dounodoby finandn| majstek callem 4
AV Cipravky K diouhodobsmu majetky ceikem 5
E. Kratieodioby majetok calkem Soulet B af BIV. [ g6 452
Bl Zas0ty calkem 7
B. Il Pohiedavky celkem 8 1 17
B. L ¥ratkodoby fnancnl majstek celkem E| 3gs 435
B. V. Jird aiva celism 10

Lkiiva callkam Soulsta. akB. | 11 3B 452
— Pasa Ak

El b c 3 4

A Wiastnl zdroje celkem Soudst &0 aF AL | 12 200 217
Al Jmeni celkem 13 206 208
Al Wsledek hospodatten] celkem 14 3 o
B. Clzl zdrofs calkem Soulet B aF BIV. 15 177 235
B. L Rezarvy callem 16
B. Il Diouhodobs zavazky celkem 17 138 175
E. Il Kratkodobe zavazky colkem 13 an B0
B M. Jina pasha celkem 13

Pasiva celkem Soudsta.akB. | 20 3B 452
SESLAVEnD Ine: 27.05.2021 POdpiSOVY ZAENam SENaMING Drganu Deem| Benotky

nen podptsvy vz fyzZcke osoby, ke |& Otem| jeonotkou:
Pravni forma Oéetnl jednotky: Predmét podnlkani: Pozn.:
zs. &nnost soanvisellcd 5 ochranou vefeinaho
Fdravl
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Zavérem

Do budoucna nevime...

Pevné véfime, Ze se situace zlepSi, ale velice téZké cokoliv planovat nejenom
vzhledem k probihajicim projektiim, ale i vzhledem k personalnim a finanénim
zdrojum.

Nicméné véfime, Ze to vSechno dobie dopadne.

Podékovani

Dékuji vSem, Ze jsme to spolu zviadli. Bylo toho ne¢ekané a pro vSechny moc
narocné.
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Kontaktni a identifikacni data

Ing. Lenka Plzakova Ing. Alena Skvorova Bc. Eva Hajkova
Reditelka Koordinatorka projektu Specialista na vyzivu
775 373 929 778 003 328 774 820 120
info@cepoz.cz asistentka@cepoz.cz vyziva-ul@cepoz.cz

Informace o spoleCnosti

Centrum podpory zdravi, z.u.

Spisova znaéka: U99 vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem
Statutarni zastupce: Ing. Lenka Plzakova

Sidlo organizace: Veleslavinova 3108/14, 400 11 Usti nad Labem
Telefon: 775 373 929, 778 003 328

e-mail: info@cepoz.cz, asistentka@cepoz.cz

Web: www.cepoz.cz; www.cepik.cz

IC: 22608389

Bankovni spojeni: Fiobanka 2200993536/2010
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