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Vyrocni zprava

2021

| rok 2021 byl poznamenany pandemii Covid 19. Pandemie, ktera zapocala
v roce 2020, se vyrazné promitala i v roce 2021. Celé fungovani organizace
bylo nepredvidatelné. V obdobi, kdy byla proticovidova opatreni uvolnéna,
jsme se snazili dohnat dluhy z roku 2020 a realizovat projekty 2021v souladu
s jejich nastavenimi. Ke konci roku 2021 se nam podafrilo stabilizovat chod
firmy, i kdyz to stalo hodné usili.

Ing. Lenka Plzakova
feditelka
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Str. 01 Predstaveni organizace

Predstaveni organizace

Poslanim neziskové organizace Centrum podpory zdravi, z.U. je poskytovat
sluzby v oblasti zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu v Sirokém spektru populace.
Toto poslani realizujeme nékolika zplsoby, odpovidajici vzdy dané cilové skupiné:

¢ Informaéni kampané, pfednasky, vzdélavaci a volnoCasové akce, workshopy
se zamérenim na zdravy zivotni styl.

e Preventivni a intervencni programy pro pfedskolni déti — projekt Cepik.

e Preventivni a intervencni programy pro zaky zakladnich a stfednich Skol se
zameéfenim na poruchy pfijmu potravy.

e Preventivni projekt zaméfeny na feSeni détské obezity zménou chovani
rodicu.

e Aktivizacni, télovychovné a preventivné zdravotni pohybové aktivity
zamérené na seniory, mentalné postiZzené a Sirokou verejnost.

e Individualni vyzivové a psychologické poradenstvi se zaméfenim na
predchazeni obezity nebo poruch pfijmu potravy.

U v8ech aktivit nasi organizace je na prvnim misté kvalita poskytovanych sluzeb.
VSechny poskytované sluzby zajiStuje vysoce odborné proskoleny personal. V ramci
zachovani vysoké odbornosti spolupracujeme s fadou domacich i zahraniénich
organizaci.
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Partneri organizace

Pro nas, jako pro neziskovou organizaci, je nezbytna podpora ze strany
organizaci a instituci, které nam umoznuji realizovat naSi €innost.

I\II U N Masarykova univerzita
Lékarska fakulta

21} UiO : University of Oslo
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Ustecky kraj

v '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
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Shrnuti roku 2021 v organizaci

Vroce 2021 jsme, jako v jinych letech, zahdjili svoji ¢innost na nasich
projektech. To znamenalo pokraovani projektu Cepik, ktery je zaméreny na zdravy
zivotni styl pfedskolnich déti. DalSim projektem jsou besedy primarni prevence na
téma poruch pfijmu potravy na zakladnich a stfednich Skolach. Cvi¢eni senior( a
cviCeni mentalné postizenych bylo vroce 2021 pozastaveno. Nadale jsme fesili
vyzkumny projekt zaméfeny na prevenci obezity v rodinach s pfedskolnimi détmi.
V ramci spoluprace s Norskou organizaci Spiseforstyrrelsesforeningen jsme napsali
grant zaméfeny na vytvoreni centra pro poruchy pfijmu potravy. | nadale provozujeme
mobilni rodinné centrum KOLOcafé na Stfekovském nabfezi, kde nové probéhli ,Dny
s Cepikem“ - zabavné dopoledne zaméfené na zdravé stravovani rodin z Siroké
vefejnosti. Poskytovali jsme nutriéni a psychologické poradenstvi a prednasky
v oblasti vyZivy a poruch pfijmu potravy.

Z davodu pandemie kdy nase aktivity jsou postaveny na praci s détmi,
studenty, seniory nebo mentalné postizenymi, byla nase c¢innost na nékterych
projektech zastavena nebo omezena.

CENTRUM
PODPORY
ZDRAVI, Z. U.
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Popis cinnosti organizace v roce 2021

Cinnosti v roce 2021 mizeme rozdélit do jednotlivych projektt a akci, které nase
organizace realizovala.

o Projekt Cepik — zdravy zivotni styl pfedSkolnich déti

o Projekt ,Pfedchazeni porucham pfijmu potravy na zakladnich a stfednich
Skolach*

o Vyzkumny projekt ve spolupraci s Masarykovou univerzitou zaméfeny na
zménu zivotniho stylu rodiny ve 21. stoleti

e Nutriéni a psychologické poradenstvi, pfednasky v oblasti vyzivy a
psychologie

e Cvi€eni senioru

e Provoz mobilniho rodinného centra KOLOcafé.

e Zabavné dopoledne pro vefejnost s nazvem ,Dny s Cepikem*

o Spoluprace s Norskou organizaci Spiseforstyrrelsesforeningen na téma

poruch pfijmu potravy.
Projekt Cepik — zdravy Zivotni styl pfedSkolnich déti

Projekt Cepik realizujeme jiz devatym rokem. Jedna se o celoro¢ni projekt primarni
prevence zaméfeny na prosazovani zasad zdraveho Zivotniho stylu pfedskolnich
déti. Projekt je certifikovan Narodnim ustavem pro vzdélavani pfi MSMT jako projekt
Skolni v§eobecné primarni prevence pod Cislem 45/14/1/CE a ziskal zastitu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Zakladni témata projektu jsou:

e Zdrava vyziva

e Pitny rezim Cepl,k

e Pohybové aktivity

Primarni cilovou skupinou projektu Cepik jsou déti navstévujici matefskou $kolu.
Sekundarni cilovou skupinou jsou rodi¢e déti, pedagogové z matefskych Skol a
pracovnici Skolnich jidelen. Projekt ma ustalenou metodiku. V pribéhu jednotlivych
rocnikd projektu dochazi k drobnym zménam, které nemaji vliv na metodiku projektu.
Tyto zmény vychazeji z pravidelného rocniho hodnoceni projektu.

Covid-19:

Vroce 2021 byl provoz matefskych Skol, co se tyka déti omezen minimalné.
Pfedstaveni pro déti byly odehrany. Skoleni kuchafek vtomto roce neprobé&hlo
z divodu omezené moznosti hromadnych akci. Pfednasky pro rodi¢e a pedagogické
pracovniky se nam podafilo realizovat dle zajmu matefskych Skol. V projektu bylo



Str. 05
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zapojeno 1047 déti z20 matefskych 3kol tvofenych, co obsahovalo 61 tfid.
Proskoleno bylo 85 pedagogl a 35 pracovniku Skolnich jidelen. Pro kazdou Skolku
byla po dodani dat vypracovana vyZivova zprava.

Projekt ,Predchazeni porucham prijmu potravy na zakladnich a
stfednich Skolach”

Tento projekt realizujeme jiz Etvrtym rokem. Jedna se o projekt primarni prevence a
besedy jsou rozdéleny pro divky a chlapce. U divek intervenujeme 7. 8. a 9. roCniky
zakladnich Skol a stfedni Skoly. U chlapct zapojujeme 8. a 9. ro¢niky zakladnich skol
a stfedni $koly. Skolam je projekt nabizen zdarma.

Besedy zajiStuji psychoterapeut a preventista. Beseda pro divky je zaméfena
zejména na sebeuctu a sebepfijeti. Beseda s chlapci se vénuje zejména bigorexii,
ktera se vénuje zejména spravnému cviceni, stravé a anabolickym steroidiim.

V roce 2021 jsme v ramci projektu intervenovali 117 studentd formou besed.

POOIVES SE NA NASE VDEO
5

-
KD;?; SETOUHA o n

PO DOKONALOSTI ",
STANE POSEDLOSTL.,.

www.0epoz.cz/ bigorexie
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Vyzkumny projekt ve spolupraci s Masarykovou univerzitou
zameéreny zdravy Zivotni styl rodin ve 21. stoleti

Vyzkumny projekt s nazvem ,Vytvoreni komplexniho systému ochrany zdravi déti a
rodiny v kontextu zmén 21. stoleti se zamérenim na détskou obezitu, vyzivu a pohyb
realizujeme ve spolupraci s Masarykovou univerzitou Brno, |ékafskou fakultou.
Projekt byl podpofen v ramci programu Eta z TACR. Jedna se o propojeni vyzkumu,
ktery zajistuje Masarykova univerzita s praxi, kdy aplikaénim garantem je pravé nase
organizace.

V roce 2021 pokracovaly prace na projektu. V Iété probihaly volnoCasové akce pro
déti zaméfené na stravovani a pohyb. Vystupem projektu jsou webové stranky
www.obezitanenidedicna.cz, kde bé&zi internetovy kurz pro rodi¢e déti, potazmo celou
rodinu na zlepSeni Zivotniho stylu. Nade organizace zajiStuje doprovodné aktivity,
které podporuji internetovy systém.

OBEZITA
NENI
DEDICNA


http://www.obezitanenidedicna.cz/
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CviCeni seniort a aktivizace mentalné postizenych pohybovymi
aktivitami

Aktivity probihali na nasem vlastnim cvi¢ebnim sale s kapacitou 12 klient. Cvi¢eni
senior( i cviceni mentalné postizenych bylo v roce 2021 pozastaveno.

Vyzivoveé a psychologické poradenstvi, prednasky v oblasti vyzivy
a psychologie

Poradnu jsme provozovali i v roce 2021. Z podstaty nasi Cinnosti jsme se zaméfili
spiSe na déti, nové i na klienty trpici poruchami pfijmu potravy. Sluzba neni
poskytovana ze zdravotniho pojisténi, ale pfimou platbou klienta. Tato €innost byla
v roce 2021 viceméné pozastavena z divodu dobihajici pandemie a nedostate¢né
kapacity personalu. Personal byl vytizen dohanénim ¢innosti z roku 2020
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Zprava o hospodareni

Mezi hlavni ¢innosti Centra podpory zdravi, z.U. patfi:

Provadéni osvétové Cinnosti v oblasti zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu
v Sirokém spektru obyvatelstva — od pfedskolakl po seniory

Zaméfeni na prevenci, ale i samostatnou pomoc pfi Upravé zdravého
zivotniho stylu

Zajisténi aktivizaCni €innosti pro seniory; cvi€eni, pfednasky

Prevence boje s nadvahou a obezitou nejen u dospélych, ale i u détské a
seniorské populace.

Do kategorie vedlejsi hospodarské Cinnosti fadime:

Propojovani zdravého Zivotniho stylu ve spolupraci s jinymi subjekty

Finan¢ni zdroje vroce 2021 byly ziskany zejména zgrantd a dotacnich tituld
jednotlivych mést a krajd, dale pak z trzeb v projektu Cepik a vstupného na cviceni.

Prehled obdrzenych dotaci a grantu v roce 2021

V.
V.
VI.
VIl

Dotace z TACR ve vysi 638 419,-K&

Dotace z fondu Usteckého kraje (projekt Cepik) ve vysi 250 000,-K&
Dotace z fondu Usteckého kraje (projekt Poruchy pFijmu potravy) ve vysi
250 000,-K¢&

Dotace z MSMT ve vysi 300 000,- K&

Podpora z programu Covid 32 608,-K¢&

Dar jednatele 100 000,-K¢&

Dar Vittera 16 000,-K¢&

Jiné pfijmy v roce 2021

Prijmy z vedlejSi hospodarske Cinnosti 7 000,-K&
Vlastni trzby — hlavni ¢innost 210 000,-K¢&
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Finanéni vykazy

Vykaz zisku a ztraty
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Zavérem

V roce 2021 se situace pomalu vracela k normalu.

Pevné véfime, ze se situace zlepSi, ale velice tézké cokoliv planovat nejenom
vzhledem k probihajicim projektiim, ale i vzhledem k personalnim a finanénim
zdrojum.

Nicméné véfime, Ze to vSechno dobfe dopadne.

Podékovani

Dékuji vSem, Ze jsme to opét spolu zviladli.
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Kontaktni a identifikacni data

Ing. Lenka Plzakova Ing. Alena Skvorova Bc. Eva Hajkova
Reditelka Koordinatorka projektu Specialista na vyzivu
775 373 929 778 003 328 774 820 120
info@cepoz.cz asistentka@cepoz.cz vyziva-ul@cepoz.cz

Informace o spole¢nosti

Centrum podpory zdravi z.u.

Spisova znaéka: U99 vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem
Statutarni zastupce: Ing. Lenka Plzakova

Sidlo organizace: Veleslavinova 3108/14, 400 11 Usti nad Labem
Telefon: 775 373 929, 778 003 328

e-mail: info@cepoz.cz, asistentka@cepoz.cz

Web: www.cepoz.cz; www.cepik.cz

IC: 22608389

Bankovni spojeni: Fiobanka 2200993536/2010

Digitalné podepsal

ing I—en ka ing Lenka Plzdkova

Datum: 2022.12.05
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