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Vyrocni zprava

2022

Rok 2022 byl plny novych vyzev. V ramci Norskych fondd zacalo fungovat nové centrum
pro poruchy pfijmu potravy ANOCEN. K tomu pokracovaly vSechny stavajici projekty. Byl
to velice narocny rok.

Ing. Lenka Plzakova

Reditelka Centra podpory zdravi z.4.
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Predstaveni organizace

Predstaveni organizace

Poslanim neziskové organizace Centrum podpory zdravi, z.U. je poskytovat
sluzby v oblasti zdravé vyzivy a zdravého zZivotniho stylu v Sirokém spektru populace.
Toto poslani realizujeme nékolika zpUsoby, odpovidajici vzdy dané cilové skupiné:

¢ Informacni kampané, pfednasky, vzdélavaci a volno¢asové akce, workshopy
se zamé&fenim na zdravy zivotni styl.
e Preventivni a intervencni programy pro pfedSkolni déti — projekt Cepik.

e Preventivni a intervenéni programy pro zaky zakladnich a stfednich 3kol se
zaméfenim na poruchy pfijmu potravy.

e Reseni détské obezity zmé&nou chovani rodi¢d.

e ResSeni poruch pfijmu potravy u lidi potykajici se s timto problémem.
Poskytovani psychoterapeutického a nutriéniho poradenstvi.

U v8ech aktivit nasi organizace je na prvnim misté kvalita poskytovanych sluzeb.
VSechny poskytované sluzby zajistuje vysoce odborné proskoleny personal. V ramci
zachovani vysoké odbornosti spolupracujeme s fadou domacich i zahraniCnich
organizaci.
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Partneri organizace

Pro nas, jako pro neziskovou organizaci, je nezbytnd podpora ze strany
organizaci a instituci, které nam umoznuji realizovat nasi ¢innost.
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Shrnuti roku 2022 v organizaci

Shrnuti roku 2022 v organizaci

V roce 2022 jsme, jako v jinych letech, zahajili Cinnost na nasSich pokracujicich
projektech. To znamenalo pokracovani projektu Cepik, ktery je zaméfeny na zdravy
Zivotni styl pfedskolnich déti a besedy.

PokraCovala realizace besed na téma poruchy pfijmu potravy a vyzivy na
zakladnich a stfednich Skolach.

Pokracovala realizace vystupll vyzkumného projektu zaméreného na prevenci
obezity vrodinach s predSkolnimi détmi. | nadale provozujeme mobilni rodinné
centrum KOLOcafé, kde jsou realizovany vystupy projektu.

Nové probéhly ,Dny s Cepikem® - zabavné dopoledne zaméfené na zdravé
stravovani rodin z Siroké verejnosti. Tyto aktivity probéhly v mobilnim rodinném centru
Kolocafé a byly dopInénim c¢innosti souvisejici s realizaci vyzkumného projektu
zaméfeného na prevenci obezity v rodinach s predskolnimi détmi.

Bylo zprovoznéno centrum pro poruchy pfijmu potravy a vyzivu Anocen.
Klientdm, ktefi se potykaji stimto onemocnénim jsou poskytovany
psychoterapeutické a nutriéni konzultace. Projekt je realizovan z projektu Zdravi
financovaného z Fondu EHP 2014-2021.

I nadale  jsme spolupracovali s Norskou neziskovou organizaci
Spiseforstyrrelsesforeningen, ktera se tématu poruch pfijmu potravy vénuje uz roky.
Realizovali jsme konferenci pro odbornou verejnost na téma poruchy pfijmu potravy.

CENTRUM
PODPORY
ZDRAVI,Z. U.
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Shrnuti roku 2022 v organizaci

Projekt Cepik — zdravy Zivotni styl pfedSkolnich déti

Projekt Cepik realizujeme jiz desatym rokem. Jedna se o celoroéni projekt primarni
prevence zaméfeny na prosazovani zasad zdraveho Zivotniho stylu pfedskolnich
déti. Projekt je certifikovan Narodnim ustavem pro vzdélavani pfi MSMT jako projekt
Skolni vSeobecné primarni prevence pod Cislem 45/14/1/CE a ziskal zastitu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Zakladni témata projektu jsou:

e Zdrava vyziva

e Pitny rezim

e Pohybové aktivity

Primarni cilovou skupinou projektu Cepik jsou déti navstévujici matefskou Skolu.
Sekundarni cilovou skupinou jsou rodiCe déti, pedagogové z matefskych Skol a
pracovnici Skolnich jidelen. Projekt ma ustalenou metodiku. Na zakladé pravidelného
ro¢niho hodnoceni projektu dochazi k drobnym upravam projektu, které vSak nemaji
vliv na metodiku projektu.

V roce 2021/2022 (prolinaji se nam 2 3kolni roky) bylo do projektu zapojeno 45
matefskych Skol a 671 déti. Ve srovnani s minulymi lety bylo zapojeno méné déti.
Duvodem je zapojeni i menSich Skolek, které jinak na preventivni projekty, z divodu
malého poétu déti, nedosahnou. Skoleni kuchaiek v tomto roce probé&hlo, ztigastnilo
se ho 14 kuchafek. Pfednasky pro rodi€e a pedagogické pracovniky jsme realizovali
podle zajmu matefskych Skol, celkové probéhlo 7 pfednasek. Pro kazdou Skolku byla
po dodani dat vypracovana vyzivova zprava.

Projekt ,Pfedchazeni porucham prijmu potravy na zakladnich a
stfednich Skolach®

Tento projekt realizujeme jiz patym rokem. Jedna se o projekt primarni prevence a
besedy jsou rozdéleny pro divky a chlapce. U divek intervenujeme 7. 8. a 9. ro¢niky
z&kladnich skol a stfedni Skoly. U chlapct zapojujeme 8. a 9. ro¢niky zakladnich kol
a stredni Skoly.

Besedy zajiStuje psychoterapeut a specialni pedagog. Besedy pro divky jsou
zaméfeny na sebeulctu a sebepfijeti. Besedy s chlapci se vénuji bigorexii, a hlavnim
tématem je spravné cviCeni, strava a vénujeme se i anabolickym steroidim.
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Shrnuti roku 2022 v organizaci

V roce 2022 jsme v ramci projektu intervenovali pouze 2 $koly. Dlvodem bylo, Ze
besedy uz nebyly zdarma a Skoly si je musely platit. Jinak je o besedy velky zajem,
problémem je financovani projektu.

PODIVEJ SE NA NASE VIDEO
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[=]
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Realizace vystupl vyzkumného projektu TACR zamé&feny zdravy
zivotni styl rodin ve 21. stoleti

Vyzkumny projekt s nazvem ,Vytvorfeni komplexniho systému ochrany zdravi déti a
rodiny v kontextu zmén 21. stoleti se zamérenim na détskou obezitu, vyZivu a pohyb
realizujeme ve spolupraci s Masarykovou univerzitou Brno, Iékafskou fakultou.
Projekt byl podpoten v ramci programu Eta z TACR. Jedn4 se o propojeni vyzkumu,
ktery zajiStuje Masarykova univerzita s praxi, kde aplikaénim garantem je pravé nase
organizace.

OBEZITA
NENI
DEDICNA
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Shrnuti roku 2022 v organizaci

| vroce 2022 pokracovaly aktivity spojené s realizaci vyzkumného projektu. V lété
probihaly volnoCasové akce pro rodiny s détmi zaméfené na stravovani a pohyb.

Kolocafé se stalo centrem rodinnych, kulturnich a volnoCasovych akci pro Sirokou
politiky vefejnost. Tyto akce podporuje i magistrat mésta Usti nad Labem v ramci
prorodinné a programu Zdravé mésto. | nadale jsou v Kolocafé nabizena jako
obcCerstveni pouze zdrava jidla.

Dny s Cepikem

Nové probéhly ,Dny s Cepikem® - zabavné dopoledne zaméfené na zdravé
stravovani rodin z Siroké vefejnosti. Tyto aktivity prob&hly v mobilnim rodinném centru
Kolocafé a byly doplnénim ¢&innosti souvisejici s realizaci vyzkumného projektu
zaméfeného na prevenci obezity v rodinach s predskolnimi détmi.

Centrum pro psychoterapii a vyZivu Anocen

Centrum jsme plné zprovoznili v roce 2022. Zaméfeni centra je na détské klienty a
feSi se formou rodinné psychoterapie a odbornym nutri¢nim poradenstvim. Sluzba je
pro klienty poskytovana zdarma, jeho CcCinnost je hrazena z projektu Zdravi
financovaného z Fondu EHP 2014-2021. Kapacita byla zcela zaplnéna, byla
zavedena Cekaci listina.

V ramci €innosti centra Anocen probéhl 19.10.2022 odborny seminaf na téma

ANCCEN

CENTRUM PRO PSYCHOTERAPII A VYZIVU
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Zprava o hospodareni

Mezi hlavni ¢innosti Centra podpory zdravi, z.u. patfi:

i.  Provadéni osvétové innosti v oblasti zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu
v Sirokém spektru obyvatelstva — od pfedskolakl po seniory
ii. Zaméfeni na prevenci, ale i samostatnou pomoc pfi upravé zdravého
Zivotniho stylu
iii.  Zajisténi aktivizacni €innosti pro seniory; cviceni, pfednasky
iv.  Prevence boje s nadvahou a obezitou nejen u dospélych, ale i u détské a
seniorskeé populace.

Do kategorie vedlej$i hospodarské Cinnosti fadime:
i.  Propojovani zdravého zivotniho stylu ve spolupraci s jinymi subjekty

Finan¢ni zdroje vroce 2022 byly ziskany zejména z grantl a dotacnich tituld
jednotlivych mést a krajl, dale pak z trzeb v projektu Cepik.

Prehled obdrzenych dotaci a grantu v roce 2022

I.  Dotace z MSMT ve vysi 420 000,- K&
[I.  Dotace z Fondi EHP/Norska 2014-2021 ve vysi 4 269 762,-K¢&

ll.  Nadace CEZ 100 000,-K& (pfijata v roce 2021, Cerpana v roce 2022)
IV. Individualni dotace z rozpodtu Statut.mésta Usti n.L-MO Stfekov 17 000,-K&

Jiné pfijmy v roce 2022
Ostatni vynosy 11 000,-K¢&
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Finanéni vykazy

Vykaz zisku a ztraty

Wikaz zisku 3 Zirdty

podie Priahy £ 2
wyhisdiy £, SOA0002 Sb.

v plném rozsahu

ke dni 31.12.2022
(v celych tisicich KE)

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

MNazew a sidlo Uéetni jednotky

Centrum podpory zdravi z.s.

(Bt jmcinatia dorudi: [&s] Eiﬁlﬂifsgzr? aes
1 ¥ pisinamu firanenimu
organy 208380 400 1
. Cinnosti
Oznaeni TEXT g:;" Hiawni | Hospodafskd | Celem
] il 7
A Maklady 1
Al Spotfebowvans nakupy a nakupovans sluiby SoutstAll. aAlG | 2 748 748
AL 1. Spotfeba material, energle a ostainich neskladomanych dodavek 3 164 184
ALZ Prodane zood 4
A L3 Opravy a udrtovanl 5 2 2
Al 4 Naklady na ceshowne & a1 =0
A LS. Naklady na reprezentad 7
AL B Ostaml shathy a 51 501
Al ZmEny stavu zasob viastni Gnnostl @ akivace  Soudet ALT. a2 ALS. 9
AT, Zmena stavu Zasob viasinl Snnost 10
AL B Akfivace materaiu, zhodl 3 vrifroorganizacnich shi2eb 11
AL 5 Akitvace diouhodoDen majetku 12
AL Oaobnl nakiady Soudet A0, &2 AllL14. 13 1 004 1004
AL A0, | Mzdowe naklady 14 128 1281
AL 11, | Zakorné sogainl pojsten| 15 343 343
AL 12, | Ostainl sodainl pojlsent 16
AL 13 | Zakorné socainl nakiady 17
AL 14, | Ostainl sodainl nallady 13
AN Dané a poplaticy Hodnota ANV.15. 19
A IV 15. | Dané 3 poplatiy 20
AW Oatatnl naklady Soulet AVIE. RZZANZZ | 2 4 4
AV, 16 | Sminvel pokuty, Uroky Z prodien, osiatnl polaty 3 penale 2
A V.17, | Dopis nedobytng pahledavky 23
AV 18 Naklagove Uroky 24
AV 19 Kursove Ziraty 25
AN.20. | Dary 25
AV Manka 3 skody 27
ANV 22 Jing cstainl nakiady 28 4 4
T Tidpiey, prodany majstek, vorba TOUE AN 23 LAVIET. | o9
a poultl rezery 3 oprawnych polodsk
AV 23, | Oopisy diouhododeho majetku 3
A VL34, | Prodany douhodoby majeiek Y
A VL 25, | Prodane canne papiry 3 podly E
A VL 26, | Prodany maberal 33
A WL 2T, | Tworoaa pouRl rezery a coravnyeh poiotek 32
A WIL Poakytnuts pliapéviy Hodnota AVILZE. | 35
A Wi, 23, | Poskynube SHenske plispéviy a plispévky Zbotovans 35
mez organizadniml siodiami
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. Cinnosti
Oznadeni TEXT i‘;" Hiawni | Hospodafskd | Celem
5 g T

AL Daf z pfiimi Hodnota ANILZS. | 37
A WIIL 23, | Dan z primi =]

Hakiady calkem Soubst AL @ ANIL | 33 2 356 2 356
B. Vinosy 40
B.L Prowozn| dotace Hogrota B11. | 4 2177 2177
B.L 1. Prowoen| dotace 42 2177 2177
B. Il PHijats pfiapiviky Sowet B2 2 B4 | 43 17 17
B.ILZ Pfiaie plispeviy Z0Stovane mezl organizadniml sodkam 44
B3 Pfjan2 pispaviy (dary) 45 17 17
B.IL 4. Piiaie Senske plispevky 45
B. L. Triby za wiastnl vykony a za zbodi 47 227 227
B. IV. Omtatnl vinosy Soulet BV a2 B0, | 43 11 11
B.IV.5. | Smiuvnl pokuty, Groky z prodient, osainl poluty @ perdie 43
B.IV.E | Platby z3 odepsane pohiedavky 50
B.IV.7. | wyrosove amky ]
B.IV.E | Kursowe zeky 52
B.IV.5. | Z0ctovani fondd 53
B.IV. 10. | Jiné ostami vinosy 54 1 1
B.W. Trityy z prode)s majstku Sowet BV 2 BVAS | 55
B.V.11. | Tr2byz prodeje diouhodobens nehmotneha a motrigho majedu 55
B.W. 12 | Tr2by z proceie cenmych papind a podnd 57
B.V.13. | Tr2byz progele materii 53
B.V. 14 | Wynosy z atkodcoeno inantning majetiu E
B.V. 15 | Wynosy z diouhodobeno Snandniho majedu &0

Vynosy calkem SoustBILa2BV. | 61 7432 2437
C. Vialedek hospodafeni pfed zdannim L&1-(L38-137) | &2 78 76

Vialedek hospodafanl po zdandn rL&e2-r.37 | &3 78 76

Sestavend ore: 27.06.2023 Podpisovy Zammam stainamihg organu Otenl jstnatky
neng podulsovy vaor fy2cke osoby, kierd je 08einl jeanatkow:
Pravni farma néetnl jednotiy: Predmet podnlkant: Poan.:
z5. drnost souviselicd § ochranou vefendho
zdravl
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Finanéni vykazy

ety ROZVAHA e oy
ve zkracenem rozsahu Centrum podpory zdravi 5.
Veleslavinowva 31028/4
ke dni 31.12.2022 Usti nad Labem
{w celych tisicich KE&) 400 11
(Mt podnatica dorudi: ICo
1 ¥ prislsEnemy fin. organu P
e e B | St
a b [ 1 2
A Dicuhcdoby majetsk celkem Soulat 21 aF AW, 1
Al DHouhodoby nermomy maktek celiam 2
Al Diouhodoby hmatny majetek celkem 3
A Dicuhodoby finandnl majetek calliem 4
AN Dpravky k dlouhodobému majetku cekem 5
B. Kratkodoby majeiek celkem Soulst B 2 BIV. [ 454 3303
B. I Zasoby caliem 7
BE. Pohiedavky celkem L} T
B. I Kratkodoby financnl majetek celkem El 448 3208
B. V. Jra akiva celkiem 10
Lkiiva callkam Soulsta abB. | 11 454 3303
— Phsv AR
a b [ 3 B
A Wiasnl zdroje celkem Soulst sl afadl | 12 222 326
Al Jmén| celkem 13 217 236
Al ysledek hospodaten| celkem 14 5 oo
B. Clzl zdrofe calkem Soulst B 2 BIV. 15 242 2877
B.l Rezeryy celiem 18
B. Il DHouhodobe zavazky celkem 17 18 172
B. L ¥ratkodobe Zavazky celkem 13 15 2 BD5
B. . Jria pasha celkam 19 ]
Pasiva celkem Soulsta afB. [ 20 454 3303
Sestavena dne: 27 06,2023 Podplsovy Zizmam siairamiho organu uoem| lednatky

nebo podplsovy vzor fyzicke osotyy, Kerd je 0tainl jednotkou:

Prawni fomma Béetnl jednoty:
Z35.

Pfedmét podnikani:

Srnost souvise{ic 5 ochranou vefensho
zdravi

Poan.:
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Zaverem

V roce 2022 i nadale pokracCovaly stavajici projekty.

V tomto roce zacalo plné fungovat centrum pro psychoterapii a vyZivu Anocen. Jako
kazda nova aktivita, i zde se postupné nastavovaly a odladovaly procesy. Vzhledem
k naplnéné kapacité jsme hledali i nové zaméstnance se zaméfenim na rodinnou
psychoterapii. Pracujeme na tom, aby se informace o existenci centra dostaly do
povédomi vefejnosti. Vzhledem k vysokému vyskytu tohoto onemocnéni je kazda
dal$i moznost pro feSeni problému vitana.

Podékovani

Rok 2022 byl se vznikem centra Anocen velice naro¢ny. Proto dékuji vSem z
organizace Ze jsme to spolu zviadli.
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Kontaktni a identifikacni data

Ing. Lenka Plzakova Ing. Alena Skvorova
Reditelka Koordinatorka projektu
775 373 929 778 003 328
info@cepoz.cz asistentka@cepoz.cz

Informace o spoleCnosti

Centrum podpory zdravi z.u.

Spisova znaéka: U99 vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem
Statutarni zastupce: Ing. Lenka Plzakova

Sidlo organizace: Veleslavinova 3108/14, 400 11 Usti nad Labem
Telefon: 775 373 929, 778 003 328

e-mail: info@cepoz.cz, asistentka@cepoz.cz, anocen@cepoz.cz
Web: www.cepoz.cz; www.cepik.cz, www.anocen.cz

IC: 22608389

Bankovni spojeni: Fiobanka 2200993536/2010
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