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Predstaveni organizace

CENTRUM
PODPORY
ZDRAVI,Z. U.

Poslanim neziskové organizace Centrum podpory zdravi, z.U. je poskytovat
sluZzby v oblasti zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu v Sirokém spektru populace.

NaSe poslani realizujeme nékolika zpUsoby, odpovidajici vzdy dané cilové skupiné:

¢ Informaéni kampané, prednasky, vzdélavaci a volno€asové akce,
workshopy se zaméfenim na zdravy zivotni styl.

e Preventivni a intervenéni programy pro predskolni déti — projekt Cepik.

¢ Preventivni a intervenéni programy pro zaky zakladnich a stirednich skol
se zamérenim na poruchy prijmu potravy.

o Reseni détské obezity zménou chovani rodiéq.

e Reseni poruch pfijmu potravy formou v ramci centra Anocen formou
psychologického a nutriéniho poradenstvi.

Pro vSechny aktivity nasi organizace je na prvnim misté kvalita poskytovanych
sluzeb. VSechny poskytované sluzby zajistuji zaméstnanci s vysokou odbornosti,
spolupracujeme s fadou domacich i zahrani¢nich organizaci.
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Partneri organizace

Pro ¢innost nasi neziskové organizace je velice dulezita spoluprace s dalSimi
organizacemi a institucemi. Spolupracujeme s odbornymi organizacemi a
univerzitami pro zajisténi vysoké kvality nami poskytovanych sluzeb. Velice dllezita
je spoluprace s ostatnimi neziskovymi organizacemi, organizacim pracujicimi
s vefejnosti, détmi, rodinami, Skolami i mistni samospravou. V neposledni fadé
dékujeme vSem, ktefi nasi ¢innost podporuji finanéné, protoze bez nich by nebylo
mozné nasi ¢innost realizovat.
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Shrnuti roku 2024 v organizaci

Shrnuti roku 2024 v organizaci

V roce 2024 jsme pokracovali a rozvijeli naSe jiz existujici projekty. Hlavnimi
projekty byly projekt Cepik zamé&feny na zdravy zivotni styl pfedSkolnich déti a projekt
ANOCEN vénujici se porucham pfijmu potravy. Tyto dva hlavni projekty byly
doplnény mensimi ¢innostmi, do kterych stale promitdme naSe zakladni témata —
vyziva, psychologie a pohyb.

Projekt Cepik i nadale pokragoval v matefskych $kolach Usteckého kraje. Byl opét
zaméfen na pestrou stravu, pitny rezim, pohyb, a i nadale oslovoval déti, rodiCe a
pracovniky matefskych skol.

PokraCovala realizace besed na téma poruchy pfijmu potravy na zakladnich
a stfednich Skolach.

Implementovali jsme vystupy vyzkumného projektu zaméfeného na prevenci
obezity v rodinach s predskolnimi détmi. DohliZeli jsme se na dodrZzovani zasad
zdravého zivotniho stylu v ramci €innosti mobilniho rodinného centra KOLOcafé, kde
byly realizovany vystupy projektu.

Centrum pro poruchy pfijmu potravy a vyzivu Anocen pokraovalo ve své
¢innosti. Klientim, ktefi se potykaji stimto onemocnénim, byly poskytovany
psychoterapeutické a nutricni konzultace. Projekt byl realizovan z projektu Zdravi
financovaného z Fondu EHP 2014-2021.

I nadale  jsme spolupracovali s Norskou neziskovou organizaci
Spiseforstyrrelsesforeningen, ktera se tématu poruch pfijmu potravy vénuje uz roky.

CENTRUM
PODPORY
ZDRAVI, Z. U.
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Shrnuti roku 2024 v organizaci

Projekt Cepik — zdravy Zivotni styl pfedSkolnich déti

Projekt Cepik realizujeme jiz jedenactym rokem. Jedna se o celoro¢ni projekt
primarni prevence zaméfeny na prosazovani zasad zdraveho Zzivotniho stylu
predskolnich déti. Projekt je certifikovan Narodnim Ustavem pro vzdélavani pfi MSMT
jako projekt Skolni vSeobecné primarni prevence pod Cislem 45/14/1/CE a ziskal
zastitu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Zakladni témata projektu jsou:

e Zdrava vyziva

e Pitny rezim o
« Pohybové aktivity Ceplk

Hlavni cilovou skupinou projektu Cepik jsou déti navstévujici matefskou Skolu.
Projekt se vénuje i rodi€im, pedagoglim z matefskych Skol a pracovnikim $kolnich
jidelen.

Pro déti byly pfipraveny 3 divadelni
predstaveni s tématikou VyZivy,
pitného rezimu a pohyb. Divadelni
predstaveni i nadale zajistuje divadlo
M, jehoz kvalita a provedeni je na
vysoké urovni. Pro rodiCe a
pedagogické pracovniky jsme pfipravili
prednasky o zdravé vyzivé déti. Projekt
je doplnén praktickym workshopem pro
kucharky, kdy se vtomto roce
zucastnily i kucharky ze zakladnich
Skol. Workshop byl velice uspé&sny, a
proto planujeme tento format pouzit i
v pfistim  roce. V souvislosti  se
zménami ve spolecnosti jsme v roce
2024  zacali doplhiovat  obsah
divadelnich  pfedstaveni o nové
aktualni témata tykajici se napf. détské
obezity nebo naduzivani mobilnich ‘ . :
zafizeni. Projekt kazdy rok pravidelné Divadio M
hodnotime, zpétnha vazba nam

umozniuje zvySovat kvalitu projektu.
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Matefska Skola Modlany

Ve Skolnim roce 2023/2024 bylo do projektu zapojeno 11 matefskych Skol, které
navstévovalo 528 déti.

Workshopu pro kuchafky se zuc€astnili pracovnici z matefskych i zakladnich Skol,
celkové 49 ucastnikl.  Prednasky pro rodiCe a pedagogické pracovniky jsme
realizovali podle zajmu matefskych Skol, celkové probéhlo 5 pfednasek a pro kazdou
Skolku byla vypracovana vyzivova zprava.
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Shrnuti roku 2024 v organizaci

Primarné preventivni program pro zakladni a stredni Skoly na
téma poruch pfijmu potravy

Tento program primarni prevence jsme realizovali jiz $estym rokem. Jednalo se o
besedy na téma poruch pfijmu potravy.

U divek jsme intervenovali 7. 8. a 9. roCniky zakladnich Skol a stfedni Skoly. Besedy
zajiStuje specialni pedagog a jsou zaméreny na sebelctu a sebepfijeti. U chlapct
v roce 2024 besedy neprobéhly. Divodem je, Ze jsme nenasli vhodného lektora.

V roce 2024 jsme realizovali 15 besed. | kdyZ nase kapacita umoznuje realizovat vice
besed, a je o né velky zajem, problémem je financovani. Besedy uz nebyly
podporovany Zadnym dotaénim titulem (podpora ze strany Usteckého kraje byla
ukonc¢ena) a Skoly si musely besedy platit. Proto besedy, i kdyz Skoly indikovaly jejich
potfebnost, Casto neprobéhly.

Realizace vystupl vyzkumného projektu TACR zaméfeny na
zdravy zivotni styl rodin ve 21. stoleti

| v roce 2024 jsme pokraCovaly v realizaci vystupu z vyzkumného projektu s nazvem
,Vytvofeni komplexniho systému ochrany zdravi déti a rodiny v kontextu zmén 21.
stoleti“ se zaméfenim na détskou obezitu, vyZivu a pohyb. Tento projekt jsme
realizovali ve spolupraci s Masarykovou univerzitou Brno, |ékafskou fakultou. Projekt
byl podpofen v ramci programu Eta z TACR. Jednalo se o propojeni vyzkumu, ktery
zajiStovala Masarykova univerzita s praxi, kde naSe organizace implementovala
vystupy do praxe.

OBEZITA
NENI
DEDICNA

Hlavnim vystupem bylo vytvofeni komunity, ktera akceptuje zdravéjSi obCerstveni,
moznost pohybu a prostfedi pfistupné pro rodiny s détmi. Komunita byla vytvofena
v prostiedi kontejnerové kavarny s terasou a prostorem pro rodiny — Kolocafé, které
se stalo centrem rodinnych, kulturnich a volno€asovych akci. Obcerstveni nabizi
zdravéjsi varianty pokrmd, ale tak, aby byl sortiment akceptovan Sirokou verejnosti.

V dubnu 2024 bylo Kolocafe z divodu opravy BeneSova mostu zruSeno a uzavieno.
Na konci srpna se podafilo otevfit nové Kolocafé na jiném misté, které je vSak opét u
cyklostezky a v &asti, kam Uste¢ané chodi na prochazky. Na rok 2025 planujeme
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opét realizovat akce a pokraCovat v nastaveném konceptu zaméfeného na zdravou
stravu, pohyb a prostfedi pfatelské pro rodiny.

Navrh nového Kolocafé

Odvoz pavodniho Kolocafé

Centrum pro psychoterapii a vyZivu Anocen

ANCCEN

CENTRUM PRO PSYCHOTERAPII A VYZIVU

Centrum Anocen je zaméfeno na feSeni poruch pfijmu potravy u déti. Pracuje na
principu multidisciplinarniho pfistupu, propojuje psychoterapeutickou praci s vyuzitim
rodinné terapie s ¢asti nutriéni a pohybovou. Poskytuje individualni konzultace dle
potfeb klienta. V obdobi, kdy bylo financovani z projektu Zdravi z Fondt EHP 2014-
2021 (leden az bfezen 2024) byla sluzba pro klienty poskytovana zdarma. Kapacita
centra byla po celou dobu zcela zaplnéna. Po ukonCeni financovani se nam
nepodafilo zajistit dalSi financovani pro klienty a z 25 klientd zlstali pouze 2 na
pfimou platbu. Sluzba je bohuZel pro ob&any v Usteckém kraji i vzhledem
k socioekonomickeé situaci finanéné nedostupna.
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ANCOCEN

CENTRUM PRO PSYCHOTERAPII A VYZIVU

Mentalni anorexie
Mentalni bulimie

Nekontrolované prejidani

Bigorexie
Ortorexie

Poruchy prijmu potravy Soucasti terapie
reSime formou rodinné terapie, jsou rodicovské
nutricnim a pohybovym poradenstvim. skupiny.

D o
KONTAKT \’ ZDRAVI,Z.U.
www.anocen.cz | anocen@cepozcz | tel: 602 549 649 b i EP[ﬂ:'

R Liechtenstein
Projekt je realizovan z programu Zdravi financovaného z Fondd EHP 2014-2021 Norway grants
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Zprava o hospodareni

Mezi hlavni ¢innosti Centra podpory zdravi, z.u. patfi:

i.  Provadéni osvétové Cinnosti v oblasti zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu
v Sirokém spektru obyvatelstva — od pfedskolakl po seniory
i. Zaméfeni na prevenci, ale i samostatnou pomoc pfi upravé zdravého
Zivotniho stylu
iii.  Zajisténi aktivizacni ¢innosti pro lidi trpici poruchami pfijmu potravy
iv.  Prevence boje s nadvahou a obezitou nejen u dospélych, ale i u détské
populace.

Do kategorie vedlej$i hospodarské Cinnosti fadime:
i.  Propojovani zdravého zZivotniho stylu ve spolupraci s jinymi subjekty

Finan¢ni zdroje vroce 2024 byly ziskany zejména z grantl a dotacnich tituld
jednotlivych mést a krajl, dale pak z trzeb v projektu Cepik.

Prehled obdrzenych dotaci a grantu v roce 2024

I.  Dotace z MSMT — projekt Cepik ve vysi 267 840,- K&
ll.  Dotace od Statut.mésta Usti n.L — projekt Kolokafé 25 000,-K&, vratka
12580,-K¢
1R Dotace od MK — Kreativni vouchery 66360,-K¢

V roce 2024 byla v uCetnictvi rozuctovana dotace z Norskych fondd ve vysi
506 957 ,-K¢, ktera byla obdrzena jiz v roce 2022.

Jiné pfijmy v roce 2024
Ostatni vynosy 481 465,-K¢
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Finanéni vykazy

Vykaz zisku a ztraty

Vykaz zisku a Ziraty
pedle Prilohy & 2
wyhlaZky & 50412002 Sh.

v plném rozsahu

ke dni 31.12.2024
(v celjeh tisicich KE)

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Mazev a sidlo Géetni jednotky

Centrum podpory zdravi z.s.

— co oo sioad
1 x Ertslutnému finanénimu . =
orginu 22608389 400 11
; Cinnosti
Oznateni TEXT 1: islo Hiavni Hospodafska Celkem
radku
5 [ 7

Al Spotrebované nakupy a nakupované sluzby Soubet ALl aZ A LG 2 376 are
AL Spotfeba materialy, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 49 49
Al 3 Opravy a udrZovani ] el el
A4 MNaklady na cestowné ] 43 43
AL B Ostatni sluZby 8 282 282
Al Osobni naklady Soucet AL10. aZ AL 14. 13 1371 1371
AL 1D, | Mzdowe naklady 14 1094 1094
ANl 11, | Zakonne sociaini pojisténi 15 T T
AV Ostatni naklady Soufet AV.16. a2 AN 22 21 T T
AVo22 Jiné ostatni naklady 28 T T

Naklady celkem Soufet AL a2 AV | 38 1754 1754
B.L Provozni dotace Hodnota BLL1. | 41 853 853
B.L 1. Provozni dotace 42 853 853
B. I Pfijaté pfispavky Soudst B2 a2 B4, | 43 2 2
B.I. 3. Prijate prispeviky (dary) 45 el el
B. i Triby za vlastni vykony a za zbozi 47 479 479

Wynosy celkem Soudet Bl azBN. | &1 1334 1334
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim . B1-(F. 38 -F. 37} 62 420 420
D. Vysledek hospodareni po zdanéni r.B2-r.37 | @3 -420 -420

Sestaveno dne: 2904 2025 Podpisowy ziznam statutamiho crgdnu Oéetni jednotky

nebo podpisowy vaor fyzicke osoby, ktera je Géetni jednotkou:

Prawni forma uéeini jednotky: Predmét podnikani:

Pozn.:
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Finanéni vykazy

Rozvaha

Eﬁ:ﬁ?ﬂﬁ%glg ! ROZVAHA N&zev, sidio a pravni forma
el =0,

= . déetni jednotky
ve zkraceném rozsahu

Centrum podpory zdravi z.s.
Veleslavinova 3108/4
ke dni 31.12.2024 Usti nad Labem
(v celych tisicich KE) 400 11
Uc‘:em_i_jedpoyu dorudi ICO
1 = prislusnemu fin. organu 2606369
— A e b | S
a b c 1 2
E. Kratkodoby majetek celkem Soucet Bl az B.IV. 3] 808 342
B. Il Pohledavky celkem -] 13 2
B_Ill. Kratkodoby financni majetek celkem -] 795 340
Akfiva celkem SouietA. azB. | 11 a08 342
Omrer pASIVA A el
a b c 3 4
Al Vlastni zdroje celkem Soucet Al az AIL | 12 324 -95
Al Jméni celkem 13 297 324
Al ysledek hospodareni celkem 14 27 -420
E. Cizi zdroje celkem SoucetBl. azB.IV. | 15 484 438
B.Ill. Kratkodobé zavazky celkem i8 484 438
Pasiva celkem Soudet A azB. | 20 a08 342
Sestaveno dne: 79 042025 Podpisovy zaznam statutamiho organu Uéetni jednotiky

nebo podpisovy vzor fyzicke osoby, ktera je déetni jednotkou:

Pravni forma udetni jednotiy: Predmét podnikani: Pozn.:
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Zavéerem

Zaverem

Rok 2024 byl narocny. Projevilo se chybéjici financovani, kdy rozsah ¢&innosti
organizace musel byt minimalizovan. | pfesto se nam povedlo v3echny projekty
udrzet. Za to moc dékuji vSem zaméstnancim, protoze pravé oni umoznili udrzet jeho
fungovani i kdyz ¢asto délali svoji praci spide srdcem nez za finanéni ohodnoceni.

V8em moc dékuiji.
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Kontaktni a identifikacni data

Ing. Lenka Plzakova Ing. Alena Skvorova
Reditelka Koordinatorka projektu
775 373 929 778 003 328
info@cepoz.cz skvorova@cepoz.cz

Informace o spoleCnosti
Centrum podpory zdravi z.u.
Spisova znaéka: U99 vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem
Statutarni zastupce: Ing. Lenka Plzakova
Sidlo organizace: Veleslavinova 3108/14, 400 11 Usti nad Labem
Telefon: 775 373 929, 778 003 328
e-mail: info@cepoz.cz, skvorova@cepoz.cz, anocen@cepoz.cz
Web: www.cepoz.cz; www.cepik.cz, www.anocen.cz
IC: 22608389
Bankovni spojeni: Fio banka 2200993536/2010
Fio banka 2800702149/2010
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